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Grzybobójcze właściwości 
NanoCare Plus
Ocena właściwości preparatu

może być duże powinowactwo tego 
grzyba do zębiny (8) oraz jego oporność 
na środki powszechnie stosowane w le-
czeniu kanałowym (np. wodorotlenek 
wapnia) (2, 9, 13). Ponadto C. albicans 
posiada receptory mające powinowac-
two do tkanek organizmu człowieka 
oraz mikroorganizmów występujących 
w jamie ustnej. Kongregacja i adhezja 
odgrywają rolę w zasiedlaniu błony 
śluzowej jamy ustnej przez ten gatu-
nek. O wirulencji C. albicans decyduje 
również zdolność do tworzenia biofil-
mu wykazującego większą odporność 
na czynniki zewnętrzne, zdolność 
do wytwarzania enzymów hydrolitycz-
nych niszczących tkanki okołowierz-
chołkowe oraz unikanie lub modulacja 
odpowiedzi immunologicznej organi-
zmu (2).

Grzyby obok bakterii stanowią głów-
ny problem w endodoncji. Wtórne 
infekcje, których przyczyną mogą być 
grzyby, są najczęstszym powodem 
niepowodzeń leczenia kanałowego. 
Przyczyny infekcji grzybiczej mogą 
być różne, m.in. niedostateczne opra-
cowanie chemomechaniczne kanału, 

GRZYBY A ENDODONCJA
Grzyby stanowią niewielką część flo-
ry jamy ustnej zdrowego człowieka. 
Są to głównie gatunki drożdży z rodzaju 
Candida, wśród nich najczęściej Can-
dida albicans (2). Badania dowodzą, 
że grzyby nie są główną przyczyną 
infekcji pierwotnych w obrębie kana-
łów korzeniowych. Znacznie częściej 
obecność grzybów stwierdza się w ka-
nałach korzeniowych zębów poddanych 
leczeniu kanałowemu, które zakoń-
czyło się niepowodzeniem. Waltimo 
i wsp. (12) wykryli obecność grzybów 
w 47 z 967 prób pobranych z kanałów 
z przewlekłą infekcją. Grzyby te wystę-
powały w postaci czystych kultur lub 
w towarzystwie bakterii. Wśród wykry-
tych grzybów znajdowały się gatunki 
drożdży: C. albicans, C. glabrata, C. gu-
illiermondii, C. inconspicua, Geotrichum 
candidum. Podobnie obecność drożdży 
w zainfekowanych kanałach korzenio-
wych zaobserwowali Sen i wsp. (7) oraz 
Peciuliene i wsp. (5). Candida albicans 
jest gatunkiem występującym najczę-
ściej we wtórnie zakażonych kanałach 
korzeniowych (1, 12, 13). Przyczyną 

SŁOWA KLUCZOWE  Grzyby, 
zakażenia, bakterie, preparaty, 
płyn NanoCare Plus Silver Gold.
STRESZCZENIE  Zakażenia wywołane 
przez grzyby to duży problem w leczeniu 
endodontycznym. Nowoczesny płyn 
do płukania kanałów korzeniowych 
NanoCare Plus Silver Gold, na bazie 
nanocząsteczek srebra wzbogaconego 
o nanozłoto, posiada udowodnione 
właściwości bakteriobójcze. Wstępne 
badania wykazały, że preparat 
posiada również szerokie działanie 
przeciwgrzybiczne. Zaobserwowano, 
że zastosowanie preparatu w przypadku 
zęba ze zgorzelinowo zniszczoną miazgą 
skutecznie hamuje wzrost grzybów 
w hodowli in vitro.
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Zakażenia wywołane 
przez grzyby stano-

wią duży problem w leczeniu 
endodontycznym. Nowo-
czesny płyn NanoCare Plus 
Silver Gold ma właściwo-
ści bakteriobójcze. Wstępne 
badania wykazały, że pre-
parat posiada też działanie 
przeciwgrzybiczne. 

Fot. 1. Płyn do płukania kanałów korzeniowych NanoCare Plus Silver Gold
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niedokładne wypełnienie lub nieszczelne opatrunki. Waż-
nym elementem w procedurze leczenia jest dezynfekcja 
opracowanego kanału. Idealny środek dezynfekcyjny powi-
nien wykazywać długotrwałe działanie grzybostatyczne lub 
grzybobójcze i nie powodować powstawania oporności. 

Nanocząsteczki, nanosrebro
W medycynie obecnie najbardziej interesujące jest wy-
korzystanie do dezynfekcji nanocząsteczek. Najczęściej 
stosowanym produktem jest nanosrebro. Cząstki nanosre-
bra są mniejsze niż 100 nm, zawierają 20-15 000 atomów 
oraz posiadają niezwykłe właściwości fizyczne, chemiczne 
i biologiczne (3). Wykazano, że cewniki pokryte nanosrebrem 
wykazują aktywność przeciwdrobnoustrojową, zapobiegają 
wytwarzaniu biofilmu przez różne gatunki bakterii oraz 
C. albicans i są nietoksyczne dla organizmu (6). Nanosrebro 
przyspiesza również gojenie ran, m.in. dzięki właściwościom 
biobójczym i przeciwzapalnym (11). Działanie nanosrebra 
przeciw drożdżom C. albicans przejawia się m.in. poprzez 
zaburzanie integracji błony komórkowej oraz inhibicję 
pączkowania (4). Na poziomie molekularnym nanosrebro 
może powodować denaturację białek i niszczenie DNA. 
Wykorzystanie nanosrebra w medycynie ma wiele zalet. 
Duże rozdrobnienie cząstek srebra zwiększa powierzchnię 
czynną, dzięki czemu można uzyskać dobrą relację ceny 
do efektywności biobójczej. Nanosrebro nie ulega akumu-
lacji w organizmie, a jego działanie jest długotrwałe dzięki 
pozostawaniu nanocząsteczek w miejscu przeznaczenia (6). 
Dla skuteczności działania nanosrebra niezwykle ważne jest, 
by koloid nanocząstek był wolny od wszelkich zanieczysz-
czeń chemicznych.

Postęp nanotechnologii umożliwił opracowanie spe-
cjalistycznego płynu NanoCare Plus Silver Gold na bazie 
nanosrebra o dużej czystości wzbogaconego o nanozłoto. 
Preparat przeznaczony jest do końcowego płukania kanałów 
zębowych w trakcie leczenia endodontycznego. W skład 
płynu wchodzi również alkohol izopropylowy, który poprzez 
obniżanie napięcia powierzchniowego umożliwia dotarcie 
nanocząstek do najdrobniejszych szczelin zęba. Dotychczas 
potwierdzono bardzo dużą skuteczność NanoCare Plus Silver 
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Fot. 2. Wymaz z komory zęba na pożywkę Sabouraud
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Gold w trwałym zwalczaniu bakterii 
(10). Preparat posiada jednak szersze 
spektrum działania i może być skutecz-
ny również w eliminacji grzybów. 

Klasyczną metodą służącą do na-
mnażania, izolacji, róż-
nicowania i identyfikacji 
drobnoustrojów in vitro 
jest hodowla na steryl-
nych pożywkach mi-
krobiologicznych. Po-
żywki są mieszaninami 
odpowiednio dobranych 
składników (natural-
nych lub syntetycznych) 
i  mogą występować 
w postaci stałej, półpłynnej lub płyn-
nej. W prowadzeniu hodowli ważne 
jest poznanie wymagań wzrostowych 
mikroorganizmów i dobranie pożywki 
tak, by zawierała optymalne źródło 
pierwiastków biogennych, energii, soli 
mineralnych, by miała odpowiedni 
dla mikroorganizmu odczyn pH, po-
tencjał redoks i ciśnienie osmotyczne. 

Ponadto hodowla powinna być prowa-
dzona we właściwych warunkach dostę-
pu tlenu i odpowiedniej temperaturze. 
W mikrobiologii do hodowli grzybów 
(m.in. drożdży) stosuje się pożywkę 

agarową Sabouraud. Po-
żywka ta zawiera anty-
biotyki, które hamują 
wzrost bakterii.

MATERIAŁ I METODA
Celem badania była oce-
na aktywności grzybo-
bójczej preparatu Na-
noCare Plus Silver Gold 
(fot. 1, str. 28). W tym 

celu pobrano wymaz z komory zęba 
ze zgorzelinowo zniszczoną miazgą, 
która przez długi czas (4 miesiące) 
była eksponowana na środowisko jamy 
ustnej (fot. 3). Pobrany materiał posia-
no na podłożu agarowym Sabouraud 
z gentamycyną celem identyfikacji 
wzrostu grzybów (fot. 2, str. 29). Na-
stępnie komorę zęba posmarowano 

preparatem NanoCare Plus Silver Gold 
i po osuszeniu dmuchawką dokonano 
powtórnie wymazu. Jako kontrola po-
służyła płytka z pożywką bez wymazu. 
Próby inkubowano przez 48 godzin 
w 37°C. Dodatkowo pobrano wymaz 
z ubytku próchnicowego (fot. 4) i posia-
no na dwie płytki Petriego z podłożem 
Sabouraud. Jedną z płytek z posiewem 
potraktowano następnie preparatem 
NanoCare Plus Silver Gold, drugi po-
siew potraktowano solą fizjologiczną 
(NaCl). Po 48-godzinnej inkubacji 
w 37°C oceniono wzrost grzybów.

WYNIKI I WNIOSKI
Zaobserwowano wzrost grzybów 
na płytce z wymazem z zęba ze zgo-
rzelinowo zniszczoną miazgą (fot. 6). 
W przypadku próby, w której zastoso-
wano preparat NanoCare Plus Silver 
Gold (fot. 7), podobnie jak w kontroli 
(fot. 5), po 48-godzinnej inkubacji w cie-
plarce nie nastąpił wzrost grzybów. 
Zaobserwowano również wzrost grzyba 

Fot. 3. Ząb ze zgorzelinowo zniszczoną miazgą Fot. 4. Ząb z ubytkiem próchnicowym

Fot. 5. Płytka kontrolna (bez wymazu) po 48 godzinach inkubacji w 37°C Fot. 6. Płytka z wymazem z komory zęba po 48 godzinach inkubacji w 37°C

Wtórne infekcje, 
których przyczyną 
mogą być grzyby, 
są najczęstszym 

powodem 
niepowodzeń

leczenia
kanałowego
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na szalce z wymazem z ubytku próch-
nicowego po traktowaniu solą fizjolo-
giczną (fot. 8). Fotografia 9 przedstawia 
obraz mikroskopowy powstałej grzybni 
(powiększenie 100x). Traktowanie Na-
noCare Plus Silver Gold uniemożliwiło 
wzrost grzyba (fot. 10). 

Wstępne obserwacje pozwalają 
stwierdzić, że preparat NanoCare Plus 
Silver Gold obok właściwości bakte-
riostatycznych ma również szerokie 
działanie przeciwgrzybiczne. Dzięki 
temu jego stosowanie w trakcie leczenia 
endodontycznego pozwoli rozwiązać 
problem zakażeń wywołanych m.in. 
przez grzyby. Obfite płukanie kanałów 
korzeniowych płynem Nanocare Plus 
Silver Gold zwiększa efektywność 
leczenia. Zaleca się więc stosowanie 
jednego opakowania płynu w trakcie 
jednego zabiegu, co pozwoli skutecz-
nie ochronić ząb przed zakażeniami 
wtórnymi. 

*Klinika Implantologii 
i Stomatologii Estetycznej w Katowicach
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Fot. 10. Płytka z wymazem z ubytku próchnicowego po traktowaniu 
NanoCare Plus Silver Gold i 48 godzinach inkubacji w 37°C

Fot. 7. Płytka z wymazem z komory zęba po zastosowaniu NanoCare Plus 
Silver Gold i 48 godzinach inkubacji w 37°C

Fot. 8. Płytka z wymazem z ubytku próchnicowego po traktowaniu NaCl 
i 48-godzinnej inkubacji w 37°C

Fot. 9. Obraz mikroskopowy strzępek grzyba z próby traktowanej NaCl (pow. 100x)


